
上海中医药大学传统康复文化暑期学校招生简章 

一、项目简介: 

国际化已经成为教育发展的一种全球性趋势，为更好地服务吸引海外高层次

人才国家发展战略，丰富学校推行“国际化”发展的手段和形式，上海中医药大

学康复医学院将于 2018 年 7 月组织集文化性、知识性、协作性于一体的传统康

复文化暑期学校。 

此项目在去年中文授课的基础上将采取双语教学的模式。参与其中的学员们

两周在上海中医药大学学习生活。该项目为大学生们提供了一个很好的机会,通

过丰富的课程设置，了解中国传统康复的理念、手段、技能，学员们将会有新的

学习体验。 

 

二、项目日程安排: 

1、上海中医药大学暑期课程主题：传统康复文化 

1）、抵沪及离沪时间：7.8(周日)——7.21(周六) 

2）、两周课程的时间：7.9(周一) ——7.20(周五) 

2、课程： 

序号 课程 课时 

1 中医药文化发展 3 

2 传统导引功法概述 3 

3 易筋经学习及练习 6 

4 五禽戏学习及练习 6 

5 经络与常用腧穴 3 

6 针灸流派与常用针刺手法 3 

7 推拿流派及常用手法概述 3 

8 推拿手法练习及应用 6 

9 中医其他外治法 3 

 总共 36 

 

 



 

 

 

三、项目基本费用： 

1、学费：免費 

2、住宿费：两周共约 400 元人民币/每人（两人间/含空调），两周电费共约每人

约 50 元人民币/每人，退宿时结算。 

3、伙食费：两周共约 800 人民币/每人，提供临时学生一卡通。 

4、往返機票、保险、医疗费、交通、门票费用自理，不一一列出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


