
2019上海中醫藥大學傳統康復文化暑期課程招生簡章 

一、項目簡介: 

國際化已經成為教育發展的一種全球性趨勢，為更好地服務吸引海外高層次

人才國家發展戰略，豐富學校推行“國際化”發展的手段和形式，上海中醫藥大

學康復醫學院將於 2019年 7月組織集文化性、知識性、協作性于一體的傳統康

復文化暑期學校。 

此專案將開啟全新的模式：參與其中的學員們兩周在上海中醫藥大學學習生

活。該項目為大學生們提供了一個很好的機會,通過豐富的課程設置，瞭解中國

傳統康復的理念、手段、技能，學員們將會有新的學習體驗。 

 

二、項目排程: 

1、上海中醫藥大學暑期課程主題：傳統康復文化 

1）、抵滬及離滬時間：2019.7.7(周日)—2019.7.19(週五)下午 

2）、兩周課程的時間：2019.7.8(週一) —2019.7.19(週五)上午 

2、課程： 

序號 課程 課時 

1 中醫藥傳統文化概述 3 

2      小兒推拿 3 

3 易筋經學習及練習 6 

4 五禽戲學習及練習 6 

5 經絡刺法灸法 3 

6 針灸流派與常用針刺手法 3 



7 常用中藥方劑 3 

8 中醫養生 6 

9 耳穴概述 3 
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三、專案規模和學員要求： 

1、本次暑期學校面向境外高校大學生，共招納 24名學員。 

2、凡年滿 18歲的在校大學生均可申請參加。 

 

四、專案基本費用（自理）： 

1、學費：3600人民幣(姐妹校學員免學費) 

2、住宿費：兩周共約 400-600人民幣/每人（四人間/含空調） 

3、伙食費：兩周共約 800人民幣/每人，提供臨時學生一卡通。 

4、保險、醫療費、交通、門票費用自理，不一一列出。 

 

五、項目連絡人： 

陸琛斐老師、褚春曉老師：+8621-51323092   

E-mail:  kangfuyixueyuan@126.com 

 

 

 

                                    

                                          上海中醫藥大學康復醫學院 

                                                    2019年 5月 5日 

 



 


